Hvad er PTSD?

Posttraumatisk belastningsreaktion benavnt PTSD (posttraumatisk stress belastning) er en psykisk sygdom.

Hvem far PTSD?

Personer, som har vaeret involveret i voldsomme haendelser kan fa efterreaktioner, som i nogle tilfeelde kan
udvikle sig til behandlingskraevende senfglger i form af posttraumatisk belastningsreaktion, depression,
angstlidelser m.v. Det er ikke alle mennesker, der udvikler PTSD efter eksponering for en traumatiserende
handelse, og udviklingen af PTSD afhanger af flere faktorer ud over handelsen i sig selv.

Karakteren, omfanget og varigheden af belastningen har betydning. Derudover kan det vaere faktorer som
bl.a. generelle biopsykosociale ressourcer, relationelt tilknytningsmgnster og kvalitet og robustheden i evne
til affektregulering.

Seerlig risiko for at udvikle PTSD har fglgende personer:

e Veteraner udsendt til veebnede konflikter

e Ofre for voldelig kriminalitet fx fysisk og psykisk overfald/overgreb
e Seksuelt misbrug, optgjer, uroligheder og bombesprangninger

o  Ofre for krig, tortur eller terrorisme samt flygtninge

e Overlevende fra alvorlige ulykker og katastrofer

o Hjzlpere ved katastrofer, redningsfolk, politi og sygehuspersonale

Symptomer pa PTSD

Symptomerne pa PTSD ses som en forsinket eller forleenget reaktion ved genoplevelse af traumet i form af
patraengende, sveert kontrollerbare fglelser, tanker og minder, tilbagevendende genoplevelse af traumet i
"flashbacks”, mareridt go andre sgvnforstyrrelser, hukommelsesforstyrrelser og koncentrationsbesveer,
gget treethed og irritabilitet, angst, undvigeadfzerd, smerter, hovedpine, manglende appetit, og
anspandthed. PTSD klassificeres i WHO's ICD-10 klassifikationssystem under hovedkategorien ”F40-49.
Angst- og tvangslidelser samt psykisk betingede legemlige symptomer og belastning- og
tilpasningsreaktioner”. Lignende kriterier findes i det amerikanske klassifikationssystem DSM 1V, der
accepterer en laengere latenstid.

Typiske symptomer:
e Sgvnproblemer go mareridt
e Koncentrationsproblemer
o Hukommelses- og indlaeringsproblemer
e Anspandthed, rastlgshed, irritabilitet, opfarenhed
e  Psykisk treethed
e Tristhed og depressive traek
e Spandinger i kroppen
e Smerter
e Isolationsproblemer



Vredesproblemer

Stemnings- og humgrsvingninger

Flashbacks — genoplevelse af torturen i vagen tilstand
Skyld og skamfglelse

Selvbebrejdelse

Manglende tillid til andre



